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8 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

家族支援

・連絡帳の活用(施設、自宅での情報共有)
・保護者会の開催
・年間行事の参加 移行支援

・保育園、幼稚園、医療機関、福祉機関などと連携し、総合的な支援を提
供する
・ライフステージの切り替えを見据えた、地域や教育の場の環境における
子どもの特性に合わせた支援

地域支援・地域連携

・自治体、医療機関、福祉施設などの関係者間での連携を行い、多様な支援の提
供を整える 職員の質の向上

・新人教育研修
・事業所内研修会
・災害・感染症・虐待防止・安全管理研修

支　援　内　容

〇日常生活スキルの向上：子どもが自立して生活できるように、基本的な生活習慣とスキルを身につける。
〇健康的な生活習慣の形成：健康を維持し、成長を促進するための生活習慣を確立する。
〈具体的プログラム〉食事トレーニング(食事の準備、食べ方、片付けの指導)、衣服の着脱練習、トイレ指導、歯磨き指導、手洗いうがい指導、健康チェック、健康教育(食生活、睡眠、運
動習慣など)
個人の発達段階に合わせた介入を行います。

〇身体機能の発達：粗大運動と微細運動をバランスよく発達させ、運動能力を高める。
〇感覚統合の発達：様々な感覚刺激を通じて、感覚処理能力を向上させる。
〈具体的プログラム〉粗大運動(ボディーイメージトレーニング、転がり、ジャンプ、くぐる、バランス等)、微細運動(シール貼り、ビーズ通し、粘土遊び、パズル、ボタンかけの練習、積
み木、箸やハサミ、のり等の道具操作等)、感覚統合療法(砂遊び、粘土遊び、バランスボード、トランポリン、抵抗運動)、音楽療法(音あそび、リズム遊び)、子どもたちの成長に合わせた
環境調整(机、椅子などの高さ調整)
個人の発達段階に合わせた介入を行います。

本
人
支
援

〇認知能力の向上：記憶力、注意威力、問題解決能力を高め、学習の基盤を築く。
〇適応行動の促進：社会的ルールや適切な行動を理解し、実践できるように支援する。
〈具体的プログラム〉知育遊び(数字や文字、形の認識を促すゲームや活動)、記憶訓練(絵本の読み聞かせ、カードゲームやストーリーテリング活動)、行動療法(ポイントカードや達成カー
ドを用いた報酬システム)、交通ルールの学習、公共の場でのルール学習
個人の発達段階に合わせた介入を行います。

〇言語能力の向上：効果的なコミュニケーションのために、言語能力を発展させる。
〇コミュニケーションスキルの強化：言語的および非言語的コミュニケーション能力を高める。
〈具体的プログラム〉言語発達支援、言語課題、口の体操(発音の練習)、コミュニケーション訓練、社会的コミュニケーション(あいさつの練習、相手の目を見る練習、順番待ちの練習、
ジェスチャーゲーム、感情表現の練習)
個人の発達段階に合わせた介入を行います。

〇社会的スキルの向上：他者と協力し、適切な社会的関係を築く能力を育成する。
〇実践的な経験の提供：日常生活や遊びの中で実際に人間関係を体験し実生活に役立つスキルを自然な形で習得する。
〈具体的プログラム〉グループ活動、友達作り、共感ゲーム、感謝の手紙、多世代の利用者とのイベント参加
個人の発達段階に合わせた介入を行います。

支援方針

〇各世代の知恵と経験を活かし、子どもたちが多様性を尊重し、共に成長する環境を提供する。
〇地域社会全体の絆を強化し、支え合うコミュニティの形成を促進する。
〇教育機関や福祉施設との連携を強化し、包括的な支援を提供する。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 固定概念にとらわれない「視点を変えた受け皿づくり」の考えを基に、福祉事業を新しい事業を創生し続け「質の高いサービスの提供」を理念とする。

事業所名 デイサービスあくた東海店（児童発達支援） 作成日支援プログラム



主な行事等

・季節の行事
・近隣施設、公園へのお出かけ
・避難訓練、交通安全教室


